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1.Lif og heilsa

1.1 Heilbrigdismal

Heilbrigdiskerfid er hornsteinn samfélagsins og byggir undir hagseeld pjédarinnar.
Heilbrigdiskerfid byggir a félagslegum grunni par sem hid opinbera tryggir
landsmonnum jafnt adgengi ad naudsynlegri heilbrigdispjonustu. Framsokn leggur
aherslu a mikilveegi pess ad standa vord um heilbrigdiskerfid og umfram allt tryggja
jafnt og timanlegt adgengi ad 6flugri heilbrigdispjonustu, 6had efnahag og busetu.

Framsokn setur lydheilsusjonarmié i forgrunn allrar stefnumérkunar. | ljési peirra
askorana sem heilbrigdiskerfid stendur frammi fyrir i tengslum vid éldrun pjédarinnar
leggur Framsokn aherslu a ad auka veegi endurhaefingar, forvarna, og heilsueflandi
adgerda. Beett lydheilsa eru sameiginlegir hagsmunir samfélagsins i heild og mun
gegna lykilhlutverki vid ad tryggja sjalfbaerni heilbrigdiskerfisins til framtidar.

1.2 Heilbrigdispjonusta

Toluverdar umbaetur hafa att sér stad i heilbrigdiskerfinu & pessu kjortimabili undir
stjorn radherra Framsoéknar. Raudi pradurinn i pvi umbdtastarfi hefur verid i takt vid
stefnu Framséknar um jafnt og timanlegt adgengi ad heilbrigdispjonustu. bar ber helst
ad nefna samninga vid sérgreinaleekna eftir ramlega fjdgurra ara samningsleysi, auki®
adgengi ad lidskipaadgerdum og adgerdum vegna endémetridsu, preféldun a styrk til
tannréttinga og aukningu i greidslupatttoku i ferdakostnadi innanlands eftir
naudsynlegri heilbrigdispjonustu er feréum fjolgadi ur tveimur i prjar.

Pa hefur rekstrargrunnur helstu pjonustueininga heilbrigdiskerfisins verid styrktur
umtalsvert svo sem Landspitala, heilsugeeslunnar, heilbrigdisstofnana a
landsbyggdinni og Sjukrahussins a Akureyri. Til vidbotar hefur moénnun i
heilbrigdispjénustu verid ad styrkjast og ljost er ad paer adgerdir sem stjornvold hafa
gripid til eru farnar ad skila arangri.

Framsokn vill ad heilbrigdispjénusta & islandi verdi afram i fremstu réd og ad adgengi
ad pjonustunni seé tryggt.

Framsokn leggur aherslu @ aukna samvinnu og skilvirkni innan kerfisins vid veitingu
heilbrigdispjénustu og ad pjonustutengd fiarmdgnun verdi innleidd i auknum meeli.
Framsékn leggur aherslu & ad skilvirk pjonustukaup og samningar vid
pjonustuveitendur gegna mikilveegu hlutverki vid ad tryggja jafnt adgengi ad
heilbrigdispjénustu i blondudu heilbrigdiskerfi.

Framsoékn vill tryggja ad skipulag pjénustunnar stydji vid samfellu i pjonustu par sem
pjonustuurreedi taki hndkralaust vid af hvort 66ru, baedi milli pjénustustiga og kerfa.

Framsokn telur ad afram séu teekifeeri til ad auka adgengi ad ymis konar
sérfraedipjonustu 6had busetu med pvi ad innleida fjarheilbrigdispjénustu i gegnum
fiarskiptabunad i auknum meeli likt og lagt er upp med i nylegum samningi



Sjukratrygginga vid sérgreinaleekna og rammasamning Sjukratrygginga vid sjalfsteett
starfandi salfreedinga.

Forgangsrada parf fjarmunum i att ad forvornum og heilsueflandi urreedum fyrir alla
aldurshoépa.

Framsoékn vill halda afram ad studla ad umbotum i starfsumhverfi heilbrigdisstarfsfolks,
stydja vid nyskdpun og visindi og studla ad frampréun pjonustunnar. Framsékn leggur
aherslu a ad stofna sérstakan heilbrigdisvisindasjéd til stydja enn frekar vid visindi og
rannsoknir a heilbrigdisvisindasvidi.

Framsdkn leggur aherslu a ad mikilveegt sé ad halda afram a peirri vegferd ad efla
sérnam leekna hér a landi og ad fjoldi namsplassa a heilbrigdisvisindasvidi endurspegli
porf samfélagsins til framtidar.

Framsokn telur brynt ad leita allra leida til ad styrkja monnun a landsbyggdinni og vinna
afram ad pvi ad jafna adgengi ad heilbrigdispjonustu 6had busetu.

Til ad stydja vid monnun i heilbrigdispjénustu a landsbyggdinni leggur Framsokn
aherslu a ad halda afram med vinnu heilbrigdisradherra i tengslum vid ad virkja akvaedi
i [6gum um menntasjod namsmanna um ivilnanir og endurgreidslu namslana a
skilgreindum svaedum.

Mikilveegt er ad efla pjonustu heilsugeeslunnar sem fyrsta vidkomustad peirra sem
purfa a heilbrigdispjénustu ad halda og tryggja timanlegt adgengi ad pjonustunni.
Afram parf ad efla samvinnu milli stofnana og landsveeda til ad tryggja videigandi
monnun og pjonustu ut um allt land.

Framsokn telur brynt ad afram verdi unnid ad pvi ad stytta bid eftir lydheilsutengdum
adgerdum s.s. lidskiptaadgerdum, augasteinaadgerdum, adgerdum vid endémetridsu,
bakadgerdum sem og 68rum adgerdum sem skerda lifsgaedi og virkni einstaklinga.

Framsoékn telur einnig brynt ad falla fra fravisun skilgreindra hopa vid blédgjof og taka
upp einstaklingsmidada ahaettugreiningu.

Framsokn fagnar pvi mikilvaega skrefi heilbrigdisradherra ad birta fyrstu landsaaetiun
islands um sjaldgeefa sjukdéma. Sjaldgaefir sjukdémar hafa vidteek ahrif 4
adstandendur og eykst alagi® med versnandi sjukdémi og miklu vardar ad baeta
lifsgaedi einstaklinga sem glima vid sjaldgaefa sjukdoma.

Framsékn leggur aherslu & mikilvaegi pess ad koma adgerdum i adgerdaaaetiun um
syklalyfjadbnaemi til framkveemda. Fyrirsjdanlegt er ad aukid syklalyffabnaemi mun
valda erfidleikum vid medhondlun ymissa sjukdéma og sykinga, auka danartidni og
auka kostnad i heilbrigdiskerfinu.

1.3 Gedheilbrigdispjonusta

Framsékn leggur ahersla & ad peer adgerdir sem fram koma i nylega sampykktri
adgerdaraaetiun i gedheilbrigdismalum verdi fiarmagnadar og komid til framkveemda.
i takt vid stefnu Framsoknar pa er lagt til i aaetluninni ad gedraekt, forvarnir og



snemmtaek urraedi verdi grundvollur gedheilbrigdis einstaklinga. ba er einnig 16gd
ahersla a notendamidada pjonustu a ollum stigum gedheilbrigdispjonustunnar.

Framsoékn telur skynsamlegt ad halda afram ad efla 1.stigs gedheilbrigdispjonustu
heilsugaeslunnar til ad stydja vid snemmtaek inngrip og fyrirbyggja frekari veikindi. A
kjortimabilinu hafa svaedisbundin gedheilsuteymi verid fest i sessi med viébotar
fjarveitingu og pa hefur stodugildum salfreedinga innan heilsugeeslunnar einnig verid
fidlgad. Framsokn telur brynt ad halda afram ad byggja upp og styrkja gedheilsuteymi

a landsvisu svo pau verdi adgengileg peim sem purfa a peirri pjébnustu ad halda.

Framsékn leggur aherslu & ad husnaedi geddeildar Landspitala verdi forgangsradad
framarlega i afanga tvo i heildaruppbyggingu Landspitala og deildinni verdi fundinn
stadur sem bydur upp a batamiéad umhverfi.

Framsékn fagnar peim mikla arangri sem hefur nadst vid ad stytta bid eftir
gedheilbrigdispjonustu barna og leggur aherslu a ad halda afram ad leita allra leida til
ad stytta alla bidlista eftir gedheilbrigdispjénustu.

1.4 Danaradstod

Framsoékn vill studla ad opinni umraedu um danaradstod og ad sampykkt verdi [6ggjof
um ad vid vel skilgreindar adstaedur og ad uppfylltum strongum skilyrdum verdi
danaradstod raunverulegur og mannudlegur valkostur.

2. Lydheilsa og forvarnir
Framsokn stydur paer aherslur sem fram koma i adgerdarasetlun i lydheilsu sem
sampykkt var a kjortimabilinu.

Framsoékn vill ad lydheilsumat verdi innleitt i islenska 16ggjof til ad tryggja ad mat fari
fram adur en teknar eru akvardanir sem geta haft ahrif a lydheilsu pjédarinnar, i takt
vid adgerdarazetlun i lydheilsu til arsins 2027 um ad lydheilsumat verdi hluti af
sjalfbaernimati a frumvorpum Alpingis.

Framsokn vill fara i pjédaratak i lydheilsutengdum forvornum til ad efla einstaklinga til
virkni og beettrar heilsu i islensku samfélagi. Pad er pydingarmikil fjarfesting i folki.

Framsokn vill storefla lydheilsu og forvarnir i heilbrigdiskerfinu og nyta til pess krafta i
ipréttasambandi islands, iprétta- og ungmennafélégum um allt land, félagasamtékum,
heilbrigdisfyrirtaekjum og likamsraektarstodvum.

Framsokn vill auka fjarveitingar til lydheilsusjéds enn frekar til ad stydja vid mikilvaeg
verkefni a fjdlbreyttu svidi lydheilsu og forvarna.

Framsokn fagnar nyrri krabbameinsaaetlun fyrir island sem er nd i métun. Framsoékn
telur brynt ad taka upp skipulagdar skimanir eftir krabbameini i ristli og endaparmi hér
a landi.



Framsokn vill efla fiolbreyttar forvarnir a breidu svidi og efla vitund um mikilvaegi
hreyfingar, svefns og mataraedis, sem og ahrif streitu a andlega lidan.

2.2 Afengis- og vimuvarnir

Framsoékn stydur pa vinnu sem heilbrigdisradherra hefur sett af stad i tengslum vid
heildstaeda stefnumétun a svidi afengis og vimuvarna sem tekur til forvarna,
medferdarurraeda, eftirfylgni medferda, endurhaefingar og lagaumhverfis.

Framsékn leggur aherslu a skadaminnkandi nalgun i afengis- og fikniefnamalum.
Skadaminnkandi hugmyndafraedi a ad vera hluti af Urreedum innan heilbrigdiskerfisins
i Ollum heilbrigdisumdaemum landsins. Skadaminnkun midar ad pvi ad draga ur
skadlegum afleidingum hegdunar eda lifsstils, 6had pvi hvort hun sé aeskileg, 16gleg
eda 0logleg. Framsokn fagnar peirri timamoéta vinnu sem heilbrigdisradherra setti af
stad med fyrstu skadaminnkunarstefnu islands.

Framsokn telur mikilvaegt ad vinna ad pvi markmidi ad draga ur neyslu afengis, tobaks
og nikotinvara i takti vid aaetlanir Alpjodaheilbrigdismalastofnunarinnar sem fulltruar
islands hafa sampykkt. Framsokn telur skynsamlegt ad nikétinvorur falli undir
tébaksldggjof stjérnvalda.

Framsokn vill vidhalda einkasolu rikisins a afengi og leggst gegn |6gfestingu heimildar
til reksturs innlendra vefverslana med afengi i smasolu til neytenda i samkeppni vid
rikid i ljosi mikilveegra lydheilsusjonarmida.

Framsoékn telur brynt ad standa vérd um hagsmuni barna med 6flugum forvérnum um
afengis- og vimuvarnir. Framsoékn telur mikilvaegt ad vakta vel lydheilsuvisa embaettis
Landlaeknis og bregdast vid oaeskilegri préun peirra med markvissum og
gagnreyndum forvornum.

3. Almannatryggingar
3.1 Sjukratryggingar

Framsékn leggur aherslu & ad sjukratryggdir einstaklingar hafi jafnt adgengi ad
heilbrigdispjénustu og bui vid heilsudryggi 6had busetu og efnahag.

Framsokn leggur aherslu a ad samningar séu i gildi um pa pjénustu sem
sjukratryggingar islands kaupa fyrir hénd rikisins.

Framsékn fagnar aukinni greidslupatttoku Sjukratrygginga i ferdakostnadi eftir
heilbrigdispjénustu sem ték gildi um aramaétin. Framsokn vill kanna hvort porf sé &
frekari greidslupatttoku og tryggja ad stadid sé undir ferdakostnadi einstaklinga ad dllu
leyti.

Framsoékn telur ad vinna eigi ad sameiningu greidslupatttokukerfis laeknispjonustu og
lyfija. Med pvi er haegt ad tryggja ad kerfin tali saman og ad pad sé samfella i pjénustu
sem er mikilvaegt fyrir fjarhagslegt 6ryggi sjuklinga. Félk a aldrei ad purfa ad glima vid
fijarhagsordugleika vegna veikinda sinna, barna eda astvina.



3.2 Lyfjamal
Framsokn telur mikilvaegt ad endurskoda greidslupatttoku einstaklinga i lyfjakostnadi
en hann getur verid pungur biti fyrir pa sem hafa minnst milli handanna.

Framsoékn vill tryggja einstaklingum sem greinast med sjaldgeefa sjukdoma adgang ad
lifsnaudsynlegum lyfijum og medferd & islandi eda par sem hzegt er ad sakja slika
medferd.

Framsékn telur mikilvaegt ad reyna eftir fremsta megni ad tryggja frambod af
mikilvaeegum lyfjum hér a landi.

4. Malefni eldra folks

Framsoékn fagnar pvi ad i takt vid stefnu Framsoknar hafi stjornvold farid i
heildarendurskodun a pjonustu vid eldra félk eins og gert var i verkefninu ,,Gott ad
eldast”.

4.1 Heilsuefling og forvarnir

Pj6din er ad eldast og Framsokn vill ad ahersla verdi 16gd a forvarnir og heilsueflingu
eldra folks til ad studla ad heilsu og vellidan auk pess ad tryggja sampeettingu olikra
patta i pjonustu. Lykilatridid er aukin samvinna innan kerfisins.

Framsoékn vill einnig ad 16gd verdi ahersla a aukinn félagslegan stuéning og skimanir
med pad ad markmidi ad hafa verkfeeri til ad vinna gegn einmanaleika, félagslegri
einangrun, kvida, punglyndi og aldurstengdum fordomum.

Framsoékn telur brynt ad stydja vid fjdlbreytta og fjdlhaefa endurhaefingu fyrir aldrada.
Framsokn stendur heils hugar vid bakid & Heilsueflandi samfélag — allt lifid.

Eldra folk er virdi en ekki byrdi og telur Framsokn ad i haekkandi aldri pjédarinnar felist
teekifeeri pvi pad & ad vera gott ad eldast 4 islandi.

Framsokn vill efla forvarnir a breidu svid fyrir eldra félk og efla vitund um mikilvaegi
hreyfingar, svefns mataraedis og félagslegrar patttoku.

4.2 Virkni

Framsékn vill ad eldra félk hafi gott adgengi til ad saekja sér virkni 6had busetu.
Mikilveegt er ad hvetja til kynninga um pad hvada virkni stendur eldra félki til boda. Virk
patttaka i félagsstarfi lifgar upp a daginn og getur studlad ad betri andlegri, likamlegri
og félagslegri heilsu.

Framsokn vill hvetja sveitarfélog til samvinnu med félogum eldra félks og
iprottafélogum a hverju svaedi til ad stydja vid fidlbreytt félagsstarf og heilsueflingu.

4.3 Atvinna

Framsokn vill ad eldra folk geti unnid eins lengi og heilsan leyfir sama hver aldurinn
er. Mikill audur er i eldra félki, reynsla og pekking sem er mikilveeg.



Framsdkn fagnar skrefum heilbrigdisradherra um ad tryggja ldgbundna undanpagu fra
almennri reglu um 70 ara starfslokaaldur heilbrigdisstarfsmanna.

Framsoékn vill einnig fella nidur pa reglu ad starfsménnum hins opinbera i heild sé skylt
ad heetta storfum vid 70 ara aldur. beir sem vilja vera virkir a vinnumarkadi afram eiga
ad hafa kost & pvi ef vilji baedi launafélks og vinnuveitanda stendur til pess.

4.4 Lifeyristryggingar og lifeyrismal

Framsoékn vill ad 16gd verdi ahersla a ad leidrétta hlut eldra folks sem er i laegstu
tekjutiundunum. Framsoékn vill maeta peim verst stéddu og horfir pa sérstaklega til
husnaedismala, en flest pau sem bua vid bag kjor bua i mjog skuldsettu husnaedi eda
greida haa leigu. Skoda parf méguleika & hlutdeildarlanum fyrir eldra folk. | hopi eldri
borgara eru einstaklingar sem hafa lagar tekjur og eiga erfitt med ad na endum saman
og Vvid pvi telur Framsokn ad purfi ad bregdast.

Framsoékn vill ad almenna fritekjumarkid verdi haekkad enda komi pad sér best fyrir
pau sem bua vid I6kustu kjorin. Aimenna fritekjumarki® hefur verid obreytt i langan
tima og pvi hefur skattbyrdi lifeyrispega aukist. Aimenna fritekjumarkid verdur ad fylgja
verdlagspréun.

Framsoékn vill ad ellilifeyrisgreidslur haekki til samraemis vid laegstu laun.
4.5 Sampeett pjdnusta a heimili

Framsékn leggur aherslu a ad géd samvinna sé a milli velferdarkerfis, heilbrigdiskerfis,
féldg eldri borgara og landsambands eldri borgara pegar kemur ad heimapjénustu og
heimahjukrun en pannig er haegt ad tryggja samfellda og einstaklingsmidada pjonustu,
eyda ,graum svaedum® i pjonustu og gefa eldra folki kost a ad bua heima eins lengi og
haegt er eftir pvi sem pad vill og heilsa leyfir. Med pvi moéti getur pad haldid sjalfstaedi
sinu, reisn og virdingu.

Framsoékn telur mikilveegt ad halda afram ad tryggja nutimavaedingu pjonustunnar og
adgengi ad henni med aukinni notkun a velferdartaekni, rafreenni pjénustu, fijarpjéonustu
og upplysingagattum. Vid teeknivaedinguna parf ad adstoda pa sem ekki hafa nad ad
tileinka sér upplysingataekni. Framsokn itrekar mikilvaegi pess ad tryggja jafnt adgengi
6had busetu ad heimapjénustu og heimahjukrun.

4.6 Dagdvalarrymi og dvalarheimili

Framsokn vill ad eldra folk hafi greidan adgang ad fjdlbreyttri pjonustu i
dagdvalarrymum pegar parfir einstaklinga kalla a slika pjonustu hvort sem um er ad
reeda félags- og tomstundastarf i dagurreedum eda sérhaefdari pjonustu svo sem i
hvildarinnlégn busetu i dvalarrymi.

Framsokn leggur aherslu a ad fullnyta pad husnazedi sem til er hja
stofnunum sem eru i rekstri adur en nytt husnaedi er byggt.



4.7 Hjukrunarheimili

Framsoékn leggur aherslu a ad fjéldi hjukrunarryma i bodi i hverju heilbrigdisumdaemi
endurspegli porf svaedisins fyrir rymin og ad bidtimi eftir rymi sé innan skynsamlegra
vidmida.

Framsokn telur skynsamlegt ad taka upp nytt fyrirkomulag um uppbyggingu
hjukrunarheimila i ljosi peirra tafa sem ordi® hafa & fjélmérgum
uppbyggingarverkefnum og hrada uppbyggingu nyrra ryma i takt vid porf.

Framsoékn vill ad afram verdi 16gd ahersla a ad maeta aukinni hjukrunarpyngd ibua a
hjukrunarheimilum og tryggja goda einstaklingsmidada pjonustu.



